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1. Conoscere il libro di testo 

• E’ lo strumento fondamentale dello studio 
• Serve per lo studio sistematico 
• … e come strumento di consultazione 

• E’ necessario conoscerlo nelle sue parti 
• Presentazione (l’autore/editore illustra come è 

fatto il libro) 
• Note di consultazione (abbrev., simboli) 
• Indici 

• Sommario (di solito all’inizio) 
• Indici analitici (per argomenti, autori, …) 

• Testo, suddiviso in varie parti: 
• Sommario dell’Unità di Apprendimento 
• Varie parti o sezioni 
• Paragrafi e sottoparagrafi 

• Illustrazioni (iconiche, grafiche, …) 
• Documenti e approfondimenti 
• Esercizi 
• Glossario 

PRELETTURA 
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glossario 

Domande attive 

Illustrazioni e didascalie 

Paragrafi e sottoparagrafi 



2. Collocare l’argomento 

• Contestualizzare cioè l’argomento al 
centro del programma, per ricostruire le 
possibili relazioni. 

• Occorre evitare di «tuffarsi» 
immediatamente nella lettura del testo e 
porsi domande preliminari 

PRELETTURA 
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3. Crearsi aspettative 

Strategie di lettura 
1. Lettura selettiva 
2. Lettura orientativa 
3. Lettura analitica: lettura in profondità 

che individua la struttura del testo: fa 
propri gli scopi dell’autore o è 
comunque volta ad appropriarsi di 
sequenze di concetti 

4. Lettura filtro 
5. Lettura riflessiva 
6. Lettura ricettiva 
7. Lettura studio: dovrebbe far proprie le 

strategie 1-5 a seconda delle esigenze 
(sia pur privilegiando 3 e 4) e 
completarsi con una rielaborazione 
delle acquisizioni tramite la produzione 
di materiali di studio (cfr. fase 11) 

PRELETTURA 
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4. Consultare e annotare 

PRIMA LETTURA 

• Consultare significa interrogare i testi di 
studio per ottenere specifiche 
informazioni (lettura selettiva) 

• Annotare vuol dire riportare 
sinteticamente sui margini del proprio 
testo le informazioni raccolte 

• Quando? (in relazione al CODICE) 
• Chiarire il significato di alcuni termini 
• Parole straniere 
• Lessico specifico della disciplina 
• Simboli, sigle, abbreviazioni 

• Quando? (in relazione al CONTESTO) 
• Argomenti precedenti 
• Contenuti di anni precedenti 
• Termini di altre discipline 
• Riferimenti a fatti o persone non conosciuti 
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5. Individuare la struttura 

PRIMA LETTURA 

Capire come è strutturato un testo 
 
1. La suddivisione in capoversi 

 
2. La struttura logica 

• Argomento (ciò di cui si parla) 
• Tesi di fondo (ciò che l’autore sostiene) 
• Informazioni principali (articolazioni 

della tesi) 
• Informazioni secondarie 

 
3. I nessi logici (o connettivi) servono per 

evidenziare le gerarchie nel testo 
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La struttura 

Strumenti di studio 



6. Evidenziare - sottolineare 

SECONDA LETTURA 

Nello schema riassuntivo questa attività è 
stata posta in verticale: si tratta di una 
operazione parallela ad altre attività: 
• quelle che si effettuano durante la prima 

lettura 
• Consultare 
• Annotare 
• Individuare la struttura 

• … e durante la seconda 
• Paragrafare 
• Titolare 

 
• SOTTOLINEARE tracciare una linea 
• EVIDENZIARE mettere in rilievo 

elementi importanti del testo 
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7. Paragrafare e titolare 

SECONDA LETTURA 

Per effettuare una serie di operazioni 
concrete sul testo e a margine, è opportuno 
mettere in atto una seconda lettura, dove 
• Vengono precisate le operazioni 

precedenti (sottolineature, note, …) 
• Vengono evidenziate le parole chiave del 

testo 
• Vengono tracciate connessioni tra nessi 

logici 
 
Queste operazioni aiutano a ricucire il testo 
nella sua struttura logica e sono 
propedeutiche alla produzione di uno 
schema dei contenuti. 

L'itinerario dello studio - Modulo 2 15 



 

L'itinerario dello studio - Modulo 2 16 
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SECONDA LETTURA 



8. Schematizzare 

RIELABORAZIONE 

Il primo lavoro dello studente è in classe 
attraverso la sua partecipazione attiva: 
• Annotazioni sul manuale e sul quaderno 
• Trascrizione di scalette, schemi, formule… 
• Confronto con i compagni 
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Schematizzare Riassumere 
Evidenziano le idee 

principali 
Non sono evidenti 

Facilita la visione 
d’insieme 

Rimane un testo da 
rileggere  

Il ricordo è facilitato e 
più efficace 

Il ricordo è più 
difficile e meccanico 

Sviluppa capacità 
espressive per l’orale 

Comporta la 
ripetizione meccanica 

E’ più laborioso 
all’inizio… 

E’ più veloce da 
organizzare… 

… viene ripagato dalla 
facilità del ricordo 

…ma comporterà più 
difficoltà nei ripassi 
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RIELABORAZIONE 



I 3 passaggi fondamentali per produrre schemi: 
• Organizzare le parole chiave sul foglio 
• Mettere in evidenza i nessi logici 
• Integrare le conoscenze del libro con appunti 

e testi di consultazione 
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9. Confrontare 

Corrisponde all’idea di sistemare le 
conoscenze della lezione con le precedenti e 
con quelle di altre discipline. 
 
• Approfondendo alcuni aspetti 
• Cercando altre informazioni 
• Elaborando un confronto articolato 
 
Si fa costruendo quadri sinottici e tabelle di 
confronto 
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Quando l’insegnante non usa solo il testo di studio: 
1. Prendere appunti in classe 
2. Costruire l’indice della spiegazione, 

collegandolo all’inizio degli appunti 
3. Analizzare il tuo libro di testo 
4. Confrontare appunti, materiali forniti 

dall’insegnante e manuale integrandoli 
Questo stimolerà la tua curiosità ed autonomia. 
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RIELABORAZIONE 



10. Costruire tabelle e grafici 

Le tabelle e i grafici usano il linguaggio 
essenziale ed efficace degli schemi di studio. 
Essi rappresentano un testo scritto in modo 
più sintetico e graficamente efficace: 
• Si riferiscono a informazioni particolari 

estrapolate da testi di studio e/o di 
consultazione 

• Costituiscono un sistema ordinato di 
specifiche informazioni 

• Ordinano e rappresentano le informazioni 
secondo modalità convenzionali 
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11. Organizzare i materiali 

Tutto il lavoro che hai prodotto va 
conservato e organizzato. 
E’ da evitare il quaderno deposito, dove si 
ammassano giorno per giorno gli appunti di 
tutte le materie. 
Deve essere un quaderno di disciplina, di 
facile consultazione, in funzione del ripasso 
degli argomenti studiati. 
Alcuni consigli: 
• Puoi usare un raccoglitore ad anelli, diviso 

in sezioni 
• Utilizza fogli grandi (A4) per avere più 

spazio 
• Quando diventa troppo voluminoso usa 

quaderni diversi 
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12. Ripassare 

Il ripasso costituisce la strategia più 
semplice ed efficace per acquisire una 
memoria a lungo termine. 
Le grandi studiate dell’ultimo momento sono 
in genere poco efficaci. 
Il ripasso regolare ci permette di acquisire e 
mantenere saldamente le nuove conoscenze, 
senza dimenticare le precedenti. 
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GESTIONE DEI MATERIALI E RIPASSO 
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